39:e LILLA KARLAVAGNEN
17-18 mars 2012

Lilla Karlavagnen &r en propaganda tavling dar alla kan delta, i ar aven juniorer!

Lérdag den 17 mars individuellt K-teknik
Knatteklass mix upp till 8 ar (-04) 500m utan tidtagning (vuxen kan félja runt).
Oppen klass 9-12 ar (03-00) 1,7 km utan tidtagning

H8 1km D8 1km fodda 04 (ej tidtagning)
H9 1,7km D9 1,7km 7 03
H10 1,7km D10 1,7km ” 02
H11 2,6km D11 2,6km 7 01
H12  2,6km D12 2,6km 7 00
H13 2,6km D13 2,6km 7 99
H14  3,5km D14  3,5km ”? 98
H15 52km D15 5,2km 7 97
H16  7,0km D16 5,2km ” 96

H 17-18 7,0 km D 17-18 5,2 km 7 95-94
H 19-20 7,0 km D 19-20 5,2 km 7 93-92

Sondag den 18 mars Sprintstafett K-teknik

H 9-10 (2 akare aker 2 ggr var) 4 x 600m D 9-10 4 x 600m

H 11-12 (2 akare aker 2 ggr var) 4 x 800m D 11-12 4 x 800m

H 13-14 (2 &kare aker 2 ggr var) 4 x 800m D 13-14 4 x 800m

H 15-16 (2 akare aker 3 ggr var) 6 x 800m D 15-16 6 x 800m

H17-20 (2 akare aker 3 ggr var) 6 x 1000m  D17-20 6 x 1000m

Flickor far aka i herrklass. Mixade klubblag deltar utom tavlan i en egen klass.

Tavlingsplats: Furubergssparet vid Pitholms Sporthall 3 km SO Pitea.

Forsta start: Knatteklass och Oppen klass startar 16pande kI 11.00-12.00.
H8 start kl 12.00. Sprintstafett start kl 11.00.

Anmalan: Idrott online senast tisdag den 13 mars. Knatte- och dppen klass kan
anmalas pa plats, 6vriga efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift.
Sprintstafett via mail stromnas.gifskidor@telia.com senast 13 mars.

Anmalningsavg: Individuellt ungdom 80 kr, juniorer 100 kr. Sprintstafett 160 kr/lag
Betalas samtidigt med anmalan pa bankgiro 554-2121 Stromnas GIF.
Vid instélld tavling aterbetalas 50%.

Start-& Programblad med utlottning av fina priser saljs for 20 kr vid parkering.
Resultatlista: Finns pa hemsidan www.stromnasgif.se/skidor
Priser: Medaljer/plaketter och varupriser till alla deltagare. Prisutdelningen i

sporthallen ca 30 minuter efter att varje klass ar Kklar.
Forsaljning Sedvanlig servering (Hamburgare, varmkorv, kaffe, 1ask, fika mm.)

Tavlingsregler: Téavlande, funktionarer och askadare medverkar/narvarar pa egen risk.
Svenska skidforbundets tavlingsregler géller.

Upplysningar: Jenny Axelsson 0911-69303, 070-5229825, SGIF:s kansli 0911-684 17
www.stromnasqif.se/skidor
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