Resultat Silvermaran
M seniorer


1
Johannes Erixon
FK Studenterna
2,50,56

2
Andreas Larsson
Örebro AIK

3,24,32
3
Johannes Andersson
IK Fyris

3,29,52

4
Martin Engkvist
Grimslöv Maraton
3,36,12

5
Rasmus Eklund
Västerås LK

3,58,05

M  35

1
Magnus Vesterlund
Avesta OK

3,05,27
2
Henrik Danielsson
Sya SK

3,17,45

3
Jesper Lindgren
IFK Sala

3,19,50

4
Magnus Alm

Hallstahammars SK
3,35,48

5
Peter Lembke

Team Fakta

4,58,15

M 40

1
Jörgen Holmqvist
Heleneholms IF
2,53,38

2
Tom Axelsson

AXA CK

3,08,03

3
Jonas Wincent

IFK Sala Friidrott
3,32,24

4
David Backman
Västerås IK

3,43,36

M  45

1
Ken Nordström
Vilsta IK

3,07,40
2
Tommy Oskarsson
Vi Som Springer
3,38,31

3
Tomas Pinni

IFK Nora

3,41,02

4
Lars-Ove Höök

Västerås Löparsällskap
3,57,32

M 50

1
Anders Bagge

IK Akele

3,01,58

2
Staffan Westberg
Vattudalens LDK
3,05,46

3
Tommy Sjöström
Vi Som Springer
3,13,33

4
Michael Leitner
Enköpings AIF

3,34,26

5
Tord Blucher

Strådalens SK

3,41,02

6
Bengt Göransson
Falu IK

3,55,52
M 55

1
Peter Jaktlund

Borlänge IK

2,58,43

2
Tomas Runström
Näshulta GOIF

3,28,11

3
Hans-Åke Hellstaf
Trosa IF

3,35,55

4
Bengt-Åke Skoglund
Postens IK

4,35,30
5
Bo Dahlström

Vi Som Springer
4,46,41

M 60

1
Leif Franzén

Nyköpings Runners
3,56,19

2
Ulf Ring

Arlanda Märsta SK
3,58,41
3
Angus Thomson
Söderhamns IF
4,02,51
4
Kjell Åström

Månkarbo IF

4,05,37

5
Lennart Skoog

Stenungsunds OK
4,14,17

6
Jan Paraniak

Team Skavsåret IF
4,16,00

7
Stig Samuelsson
GOIF Tjalve

4,21,28
8
Rolf Halde

Vi Som Springer
4,31,56

9
Stig Åsberg

IFK Nyland

5,41,02

M 65

1
Stig Söderström
Kvarnsveden GOIF
4,45,53

M 70

1
Jörgen Larsson
IFK Sala Friidrott
3,49,18

2
Anders Hidefjäll
Västerås FK

4,47,27

3
Sven-Erik Boström
Brynäs IF

5,37,55

K 45

1
Susanna Gelin

Enköpings AIF

3,44,29

K 50

1
Barbro Paraniak
Team Skavsåret IF
4,54,17

2
Ulla Lembke

Team Fakta

4,58,15

K 60

1
Astrid Häger

Fredrikshofs FIF
5,41,02

K65

1
Gunilla Franzén
Nyköpings Runners
5,06,18

Motion

Damer

1
Cissi Lööv

Bålsta IK

3,46,53
Motion

Herrar

1
Bengt Nilsson

Stockholm HHH
3,16,53
2
Daniel Hökpers
Gävle

3,25,16
3
Per Burén

Skärblacka

3,26,11

4
Bengt Dolk

NSG

3,28,14

5
Peter Höök

Karlstad

3,29,16

6
Henrik Tullborg
Enköping CK

3,31,45

7
Johnny Steen

Västerås

3,41,24

8
Martin Larsson
Huddinge

3,49,10

9
Martin Hjerpe

Stockholm

3,51,32

10
Fredric Sandh

Uppsala

3,55,32

11
Lars-Erik Grahn
Sala

3,55,39

12
Erik McMullen

Stockholm

4,08,11

13
Morgan Andersson
Fjugesta IF

4,15,20

14
Christer Mattisson
Uppsala

4,26,00

15
Stefan Larsson

Vi Som Springer
4,28,19

16
Gunnar Nilsson
Uppsala LK

4,42,39

17
Olof Dunsö

Kista

4,44,58
